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Ten snempre en cuenta que el futbol es un

. (l \ ’

deporte de eqmpof CuandO se juega al futbol._j}

A

V ! "

se trabaja en conJuntO buscandc snlempre el
beneﬂcno del grupo. pOr encima de Ias
B lelduahdades :

Pras e
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Para economlzar tu energla durante Un

4 -

" que tu cuerpo Recuerda Ia f“rase que dlce
que "el balén nunca se cansa'’. No. corras de,-"!.
forma alocada, sin sent|do y sindosificar tu.
- energia. De lo contrarlo termmaras agotado, .
£en pocos mlnutos Y no podras aguantar el
~_tiempo completo que dura un partldo

__ Cornisejos para jugar bien al futbol ¥ '} s [ -ALL Leal,




f- sera mas probable que cometa un error al
FECIblr el esferlcc No te mantengas aIeJadO '
del contrarlo Q permltlras que Io reC|ba
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| Suempre adelantate a !ps movnmlentos del
_contrario. Haz estdah‘i:ic:lpadamente y con
rapldez cuando veas que el balon esta .
vmlendo haCIa donde esta eI centrarlo mas |
mmedlato

Pras e
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Sorprende a’l contrarlo que tus
que \ vas a hacer Por eJemp}o muevete rapldo,f'*-
y de repente detente cuando tu' r|va| se vaya s

acercando Y, cuando menos se Io espere
| vuelve a moverte rapldamente
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Si tlenes eI balon en tu poder y estas Jugandoi’"‘f
_por el centro del campo enc qlcnde SR
acumulan muchos Jugad@res (/cqmpaneros o 7- "
contrarios), manda el balon alas bandas,
tus companéros que estan en ese espauo '
_para que desde ahl puedan centrar sobre eI
area contrarla para que. Ios delanteros de tu
propio equipo mtenten eI remate sobre la
porterla contrarla e
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Como ves eI futbol es un deporte colectlvo
Slempre que se pueda hay que apoyarse en T"j_

los: compaﬁeros, utilizar el pase,. buscar %
paredes realnzartnangulatmhes Recuerda
que en futbol existe una horma muy clara: "EI'f_;_
dribling es |nut|| cuando eI pase es p05|ble

-
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Lo dIChO anterlormente no qunere deur que nunca
se reallcenjugadas de forma |er1VIduaI Estas .
deben hacerse con conflanza y con segurldad T
- sobre todo por el futbollsta que tlene fgs % 0
cond|C|ones tecnlcas que se Io permltan y que
S|empre busca eI benefimo deI equ;po y no eI e

Iucimlento personal bl

Para reallzatjugadas |nd|V|duaIes es. necesarlo |
saber en que S|tuaC|ones conwene hacerlas

(=l

‘- J - ’_)ﬂ‘—'—“' —J-‘j’ﬁ—'ﬁ
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Procura S|empre orlentarte en eI campo =
durante Ios partldos Que poswmn chpas y
cual tus compaﬂerosy\ﬂles contrarros I\/Iantenf_'

un VISIOI’] correcta del terreno de Juego

X recuerda que no solo part|C|pas en eI
partldo cuando tlenes eI balon Tamblen "

estas jugando cuando no lo tlenes quees Io
mas dificii gt
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Los partldos duran hasta que el arbltra plteff?ﬂ":'}}.;,_:
eI final. AS| pues debes mantenerte atento

en todo momento,\,ne relaja rf_'j_;'f’

m estar

excesivamente conflanca cuando tu equo

vaya ganando sobre toc
ventaja ya que en cua

0 si es por una corta.‘?'!*'_
qU|er momento eI '

contrarlo puede marcar un gol

__ Cornisejos para jugar bien al futbol L SUCCECCIVIUNVE
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Intenta emplearte S|empre a fanda en Ios
partldos Nunca te rmdas ni fe desmoralrces;_r
Si algo sale maI '“‘j','_'uestraté siempre

combatlvo ammando y ayudando a tus
companeros y nunca rlnas con elles

| §
1 1§

‘ A 2 k"—)ﬂ_._'“_f‘?j—,—'ﬁ_.
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| Convner\e saber atacar y defender segun eI

.....

f. mentalldad posmva durante eI partldo Los.'f-
‘ entrenadores siempre valoraran
enormemente esas actltudes
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Procura en todo momento jugar llmplo

’cuudandote de aquellos c'bntrarms que no Io;,}'

_hagan para evitar lesiones. Evita caeren la
trampa de entrar en el ] juego SUCIO que te .

v ponga un rlval

o ity C:,“—'—'“' VYRV Ty s
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Este es eI consem mas'l‘rﬁ'p@r"cén'te a‘si' és q
pon atenuon»Sl no te lelertes aI JugaT a este ‘.
Juego entonoes no tlene sentldo que s

\ Nl ] - NG -
ENE L i e
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Logmamente ademas de es”tos:
Consejos para'“jugar b|e.r"

,)1 3

es neCéééna tener'L%.‘-;f’.

(l'l v

.-i‘
) )

Como en ,«-fualq"' "'|7e'r1{,,otr' deporte
las Cualeé e adqweren con los
-.-fntrenam|ent03 ~por lo. que es
fundamental entrenar y
" esforzarse muc ho

A L’?ﬁ—v——ﬁ—/h—w—)*—ﬂ—‘
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CONSEJOS PARA JUGAR BIEN AL FUTBOL
Consejo 1

El futbol es un deporte de equipo. Cuando se juega al futbol se trabaja en conjunto buscando siempre el beneficio
del grupo por encima de las individualidades.

Consejo 2

"El balén nunca se cansa”. Para economizar tu energia durante un partido procura que se mueva el balén mas que
tu cuerpo. No corras de forma alocada, sin sentido y sin dosificar tu energia. De lo contrario te agotaras en pocos
minutos y no aguantaras el tiempo completo que dura un partido.

Consejo 3

Presiona al rival y no le dejes que reciba el balén con facilidad. Si estds encima de él sera mas probable que
cometa un error al recibir el balon. No te mantengas alejado del contrario o permitiras que lo reciba.

Consejo 4
Adelantate a los movimientos del contrario. Haz esto anticipadamente y con rapidez cuando veas que el balén esta
viniendo hacia donde esta el contrario mas cercano.

Consejo 5

Sorprende al contrario: que tus movimientos no le dejen saber lo que vas a hacer. Por ejemplo muévete rapido y
para de repente cuando tu rival se vaya acercando y, cuando menos se lo espere, vuelve a moverte rapidamente.

Consejo 6

Manda el balén a las bandas. Si tienes el balon en tu poder y estas jugando por el centro del campo, en donde se
acumulan muchos jugadores, manda el balén a las bandas, a tus companeros que estan en ese espacio para que
desde ahi puedan centrar sobre el area contraria para que los delanteros de tu equipo intenten el remate sobre la
porteria contraria.

Consejo 7
Siempre que se pueda hay que apoyarse en I0§ gompaﬁeros utilizar eI pase, buscar paredes, realizar
triangulaciones. Recuerda 2 : W a/muy clava: “Elc ing es initil cuando el pase es

posible”.

Consejo 8

Para realizar jugadas individuales es necesario saber en qué situaciones conviene hacerlas.
Estas deben hacerse con confianza y con seguridad.

Consejo 9

Procura siempre orientarte en el campo durante los partidos. Qué posicion ocupas y cual tus compaiieros y los
contrarios. Mantén un visién correcta del terreno de juego. Y recuerda que no sélo participas en el partido cuando
tienes el balén. También estas jugando cuando no lo tienes, que es lo mas dificil.

Consejo 10

Los partidos duran hasta que el arbitro pite el final. Asi pues, mantente atento en todo momento, no te relajes ni
debes estar excesivamente confiando cuando tu equipo vaya ganando, sobre todo si es por una corta ventaja ya
que en cualquier momento el contrario puede marcar un gol.

Consejo 11
Intenta emplearte siempre a fondo en los partidos. Nunca te rindas ni te desmoralices si algo sale mal. Muéstrate
siempre combativo, animando y ayudando a tus compaifieros y nunca rifias con ellos.

Consejo 12

Conviene saber atacar y defender seguin el juego lo requiera y mantener siempre una mentalidad positiva durante
el partido.

Consejo 13
Procura en todo momento jugar "limpio” cuidandote de aquellos contrarios que no lo hagan para evitar lesiones.
Evita caer en la trampa de entrar en el juego "sucio" que te ponga un rival.

Consejo 14
Diviértete. Este es el consejo mas importante. Si no te diviertes al jugar a este juego, entonces no tiene sentido que
lo juegues.



